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Intervengoes Reducdo da Oferta - Drogas

- A N

a

Aposta na cooperacdo e
coordenacao interinstitucionais,
nos planos estratégico e operacional

PJ PSP GNR AT SEF PM DGRSP

- "\

Reforco da cooperagdo e da
coordenagdao com Os organismos e
agéncias internacionais e europeias

Troca / partilha de informacio Coordenacio das investigacodes Operacdes conjuntas

7
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Intervencodes Reducio da Oferta - Drogas

Projetos operacionais conjuntos regulares nas zonas costeira e insular PJ / MAOC-N e PM
Acgoes controlo/vigilancia e fiscalizagdo nos pequenos aeroportos e aerédromos
Reforgo d.OS a?oes-de Acoes de desmantelamento de estruturas criminosas
controlo /fiscalizagao no
territdrio nacional Acodes de controlo sobre a comercializacido de substincias psicoativas via internet, em particular na darknet
Intensificagdo de politicas comunitdrias de policiamento de proximidade PSP e GNR - Programa Escola Segura
Alguns Resultados das Intervencoes 2016
@ e ! . . / !: vd @
<= Cocaina & Haxixe Cannabis Herbacea Heroina % Ecstasy
157
10 70 2 275
1130 apreensoes 4 678 apreensoes 778 apreensoes 774 apreensoes 266 apreensoes

FAEAE
Presumiveis Infratores 6 925 m @ ) @ tﬂ
*mais outras quantidades (sementes, plantas...)

>
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Mercados Algumas tendéncias - Drogas

2015-2016 2013-2016 / 2009-2012

n.° apreensoes ecstasy haxixe
e cannabis herbdacea

d e, o
SCstasy 25 hay; 0 Q1 o 9
Y € lign . xe 2 3| . . Q.
IMbq ‘1]) @ LP quantidades apreendidas @ @ m

ecstasy e cannabis herbdacea
n.° de presumiveis tanct n.° de presumiveis
n.° apreensoes ecstasy, infratores na posse poténcia / pureza infratores na posse

haxixe e cocaina cannabis e ecstasy ecstasy, cocaina, haxixe cannabis e ecstasy
e cannabis herbacea

quantidades apreendidas cocaina e heroina quantidades apreendidas haxixe e heroina

€ n.° de presumiveis infratores
cocaina e heroina na posse heroina e cocaina

o o
i Qo . A n.° apreensdes poténcia / pureza o
2 @ @ L’Pf o n.° de presumiveis infratores é heroina e cocaina  heroina 8
= ' 1? na posse heroina e cocaina E @ wﬂm
° € S

cocaina e heroina

cannabis Yz cocaina £ ecstasy &
pr edominio 2.° droga com ganha
crescente + visibilidade + visibilidade

>
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Intervencodes Controlo da Oferta - Alcool

Fiscalizacdo relativa a Disponibilizacdo, Venda e Consumo de Bebidas Alcodlicas
DL n.° 106/2015 de 16 de junho

Alguns Resultados das Intervencgoes 2016

intoxicacoes alcodlicas
por parte de menores

% Noftificacdes de 2]

Estabelecimentos comerciais

fiscalizados -l 2 -l 93

-22% ano anterior

®

89 Con’rrcordencc;ées%
COm mMenores
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Mercados Algumas tendéncias - Alcool

2015-2016 2013-2016 / 2009-2012
Infrodug¢ao no consumo de
bebidas espirituosas, cervejas e Taxas (IABA)
produtos intermédios (vinho do Porto, aguardentes bebidas eSP"“U?SGS (+20%),
vinicas,...) produtos intermédios (+13%) e cerveja (+8%)
. . € Receitas Fiscais (IABA)
CSElED =elB (L) . - Considerando estes 3 segmentos
nestes 3 segmentos de bebidas alcoolicas

de bebidas alcodlicas

Infrodu¢ao no consumo
destes trés segmentos
) de bebidas alcodlicas
Dlminuigao bebidas espirituosas,

C&lsumo per capita  cervejas e

produtos intermédios
s
00 s
S, S

iN eSbeelecimentos
fiscalizados

Diminvicdo
Diminvigao

e Fontes: PJ / LPC-PJ / ASAE / DGAI / GISAH / RARHA / SICAD
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Prevengdo

‘ ‘ Dissuasao
Redugdo de Riscos e

Minimizagao de Danos

Tratamento

‘ Reinsercao

Dominio da Procura
@

PORI
®
@

Medidas Estruturantes

Rede de
Referenciagao
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Intervencdes Reducio da Procura - Prevencao

Programas de aquisicio de competéncias pessoais e sociais no ambito dos CAD

Escolas Aplicadores/professores Alunos

67 134 3763 &&
\\

Ovutros Programas
Estruturas da Saude a2 122 9478 5

SICAD

~__ Outros Programas 180 508 12 015 49
de ONG
Intervencoes Total 2016
desenvolvidas por o 329 o 864 o 25 256 o 54 Nacional
ONG com base ' 'S 'S 'S
L 5| em 11 Programas = = 2 2
de Interveng¢ao E ' E I
Nacional

7
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Intervencdes Reducio da Procura - Prevencao

Programas de Promocdo e Educacio para a Saude (PES)

Programa Nacional de Satide Escolar (PNSE), ano letivo 2015/2016

N.° criangas/jovens abrangidos

154 859

104 533

Programas de Programas de

prevengfﬁo prevencdo de
noutras areas CAD

434 068
19%

8% 180
60 187

Sub. 25 309

Bebidas Psicoativas Sub. ligadasa § Comp. aditivos
Tabaco Alcodlicas llicitas performance f sem substé@ncia

7
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Intervencodes Reducao da Procura - Prevencao

Programa Escola Segura, PSP e GNR

Acoes de
sensibilizaciao

“@\ﬁ /Cj\/\/\

Escolas Operacionais Alunos

ESCOLA 23 497 8516 712 1441 707
SEGURA

!

entre as quais “Alcool e Drogas”

>
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Intervencdes Reducio da Procura - Prevencao

Modelo de Intervencdo sobre
Compertamentos Aditives nas
Autarqulas, Municiplos e
Servigos Municipalizados : Nerr

3
ahed
atady s

5

- GUIA PRATICO PARA A INTERVENCAD EM ;5"

s

Colecdo Planos

rd
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Intervencodes Reducao da Procura - Prevencao

Foérum Nacional Alcool e Satide (FNAS) - 2016

Entidades do setor Sindicatos Administragdo
social, ONG e IPSS - publica

15 21
Operadores da
indUstria e do Avutarquias
comeércio 4
11
Entidades
Sociedades publicas e
cientificas e privadas
Ordens Instituicoes de 7
profissionais ensino superior
8 6
3 Entidades 8 5 Compromissos
Membro de Acado
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Intervencdes Reducio da Procura - Prevencao

Abordagem aos CAD Locais IDias com % de Estimativade g oo
(Ntcleos de ntervencao Cobertura .
divulgacdo DDN) da Satude Cobertura 2 jovens abrangidos Envolvidos
Dia da Defesa Nacional e e e S
Norte 6 159 55% 22 705 38
Centro 4 177 92% 20 414 20
Intervencio de sensibilizagio
aos problemas ligados ao .
consumo de substancias '-'Sb°‘? e Vale 6 120 40% 14 400 28
psicoativas do Tejo
Alentejo 3 42 100% 4470 11
—{interativa presencial
—grupos de 30/40 jovens Algarve 1 9 21% 894 1
(18 anos Regioes
0,
45 minutos Auténomas 1 20 100% 8:337 15
Total 30 557 X=61% 69 420* 114

* NUmero total de jovens convocados = 116 896

7
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Intervencdes Reducao da Procura

Sinaliza¢des as Comissoes de Protecido de Criancas e Jovens (CPCJ)

2015 2016
12 237 10 546

» por “exposicdo a comportamentos que possam
comprometer o seu bem-estar”
‘ por existéncia de comportamentos ‘
312 aditivos e/ou dependéncias no(s) 292
prestador(es) de cuidados

po

o 5 643 4 546 ol o p
Sinalizagoes de oor “a crianca/jovem .ota e Processos
criangas/jovens em perigo » assumir comportamentos que afetam o seu bem- « instaurados nas
as CPCJ estar e desenvolvimento sem que ofs) prestador(es) CpCJ

de cuidados se oponha(m) de forma adequada”

por as criangas/jovens evidenciarem
327 comportamentos aditivos e/ou 392
dependéncias

7
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Intervencdes Reducao da Procura - Dissuasao

N.° Processos Instaurados

IR-Y4.Y Abertos em 2016

10 765 Ocorréncias 2016

Indiciados m

A aguardar classificagao ou em

Toxicodependentes

Encaminhamentos para
fratamento

Nao Toxicodependentes

diligéncias processuais

Referenciados para estruturas
de apoio especializadas

v ¥
Encaminhados para apoio Encaminhados para
especializado no dmbito do  apoio médico, escolar

consumo de SPA e social
1911 923

* Indiciados classificados no ano, com processo instaurado em 2016
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Intervencdes Reducao da Procura - Dissuasao

Efeitos da Intervencdo em Dissuasio, baseado na atividade das CDT

Alteracoes

1.? apresentagcao na CDT - arquivamento do processo
Informagao sobre o consumo de SPA

Padrdo de consumo de SPA
892 participantes Estilo de vida 336 participantes

Perceciao dos efeitos da CDT na sua vida

Informacio sobre o consumo SPA Percecio da importﬁncia
52% maior nogao dos riscos envolvidos cilidade das CDT
26% maior conhecimento sobre os seus efeitos € utilidade aas

Padrio de consumo de SPA Estilo de vida 89% consideram as CDT
417% abandono consumo 39% maior cuidado com sadde importantes/muito importantes
25% redugdao consumo 31% desvalorizagdo do papel em alternativa aos tribunais

das drogas na sua vida

P>
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Intervencdes Reducao da Procura - RRMD

Programa Nacional de Troca de Seringas

— : . < distribuid Seri cocad
“Diz N@o a Uma Seringa em Segunda Mao” Klts/dmws ews

7
SICAD

Farmdcias aderentes

Entidades promotoras

Cuidados de Saude Primarios

Posto Movel

Fonte: DGS/PNVIHSIDA

1 648 Farmacias 94 744

(ANF + AFP)

52 Equipas
de RRMD 530 494

268 Unidades

Locais de Saude 14279

1 Posto Movel
(Amadora + Barreiro) 33619
675129

07/02/2018

BNE

189 492

1060 988
28 558

71 220

1 350 258

RELATORIOS ANUAIS » 2016
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Medidas Estruturantes Plano Operacional de Respostas Integradas - PORI

—|41 Estruturas Socio-sanitarias*

REDUCAO

de RISCOS e
MINIMIZACAO
de DANOS

—3 Centro de Acolhimento/Abrigo

Estruturas e Programas da
em funcionamento em
2016, cofinanciados no
ambito do PORI, fruto das
dreas lacunares
identificadas nos
diOgnéSﬂCOS dos territorios — 16 Programas Socio-sanitirios

—15 Gabinetes de Apoio

—129 Equipas de Rua

—4 Pontos de Contacto e Informacio

L 16 Programa de Substituicio de
Baixo Limiar de Exigéncia

* Nestas estruturas funciona o Programa Nacional de Troca de Seringas

7
SICAD Fonte: SICAD 07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS * 2016 20



Intervencoes Reducio da Procura - Tratamento

Ambulatorio - Rede Publica Internamentos - Rede Publica (P) e Licenciada (L)
{14417 wun”

f 41 51 2 Utentes em tratamento no ano

drogas e dicool

drogas e dicool drogas e dlcool

} 3294 \ 720%0

Iniciaram novos utentes
127 834 fratamento ‘ 1204

no ano &
readmitidos

12064 $665
43P /20211 590P /751

73759
1 13 478 Tniijjrf novos utentes 1 1 343 ‘ 774

tratamento /£ 484 - y  65P /12781 768P /61

no:ano readmitidos Alcoo

* 205 casos em CT e 2 casos em UD atribuidos a outras dependéncias / patologias ou sem informacdo.

z . . .
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Intervencodes Reducio da Procura - Tratamento

7
SICAD

100%
9
90%
13
80%
- o
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
2010

Fontes: ARS / SICAD

26

2011

Novos Utentes — Substancia Principal
Ambulatério - Rede Publica 2010 - 2016

10

38

34

2012

m Heroina m Cocaina

49

2013

Cannabis

51

2014

Ouvutras

07/02/2018

51 54

27

2015 2016
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Intervencdes Reducao da Procura - Tratamento

Contexto Prisional - Tratamento Toxicodependéncia

Programas Orientados para a Programas Farmacolégicos Outras Unidades / Programas
Abstinéncia (31/12/2016) (31/12/2016) (31/12/2016)

958 utentes
73 utentes t 839 utentes

907 c/agonista opidceo

51 ¢/ antagonista opidceo

e Novas respostas face a
Diminui¢do consumos

< procura — < capacidade heroina necessidades especificas de
cuidados de satide

7
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Intervencdes Reducio da Procura - Reinsercio

Monitorizacao — Planos Individuais de Insercio

2016

PIl em vigor

Planos Individuais de Inser¢ao

Pll avaliados
‘ 4328 » 2107
Pll avaliados Pll com avaliagao positiva

8 051

1 o)
A1 yAl Pll cumpridos Pll em vigor 54% 49%

7
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Medidas Estruturantes

20164 \

7
SICAD

REDUCAO

de RISCOS e
MINIMIZAGAC
de DANOS

ap

/s

REINSERCAO

RATAMENTO

+

c
PREVENGAOQ

3 Procedimentos
concursais abertos

Plano Operacional de Respostas Integradas - PORI

N.° de projetos

para 3 territorios E |1_'—8|[ E
2 Procedimentos
concursais concluidos
9 9
2 Areas lacunares
identificadas como
prioritarias 2 8 1
39 Projetos renovados
em 2016 1
2 2

78 Projetos
cofinanciados
em execucdo

Fonte: SICAD 07/02/2018

B

RELATORIOS ANUAIS » 2016
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Medidas Estruturantes

Plano Operacional de Respostas Integradas - PORI

Financiamento atribuido por eixo de Intervencao

2016

3 037 560,89 €

723 589,65€

688 513,26€

139 366,09 €

TRATAMENTO &
REINSERCAO

REDUCAO
de RISCOS e
MINIMIZACAO

de DANOS
0

ay

'

©
PREVENCAO

4 589 029,89€

Sicab  Fonte: SICAD

07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 20164



Medidas Estruturantes Plano Operacional de Respostas Integradas - PORI

Financiamento atribuido por Regiio

2016

Norte 1 959 632,06€

Centro _ 101233362¢

Lisboa e 1383 018,91 €

Vale do
Tejo
34 494,35 €

Alentejo

1 ,
99 560,95€ 4 589 029,89 €

Algarve

/>
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Medidas Estruturantes Rede de Referenciagdo / Articulagdo no ambito dos CAD

7
SICAD

Plano de Implementacao
e de Acompanhamento

ARS, I.P.

Iniciativas a nivel loco-
regional em termos de

6 projetos-piloto

SICAD e ARS, I.P.

// Desenvolvimento do
v insfrumento de recolha de
/ informagdo para o

monitoriza¢ao da
implementacdo da Rede

SICAD

Acompanhamento e
monitorizagao das
evolugoes

e

Fonte: SICAD 07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 2016 28



Desafios
Novos

Novas Substdncias Psicoativas
NSP

07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 20164
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Desafios Novos Jogo

Capacitacido de Profissionais

Criacido de Conhecimento
Investigagdo e desenvolvimento

Mobilizacio de Parcerias
Grupos de trabalho com profissionais das

Definicio de Modelos de Intervencao A )
vérias areas geodemogratficas

- Abordagens preventivas
- Tratamento (NHS-UK)
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Desatios Novos Jogo

135 Utentes integrados nos CRI a 31-12-2016

Tem como tipologia Tem como tipologia Tem como tipologia Tem como tipologia

principal de CAD principal de CAD principal outros CAD (por principal outros CAD (por

Problemas de Jogo (a  Problemas de Jogo (ndo substancias ilicitas) e em substancias licitas) e em

dinheiro) a dinheiro; ex: jogos  simultaneo Problemas de simultaneo Problemas de
online, videojogos...) Jogo Jogo

/5
sicap  Fonfe: SICAD 07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 2016 31



Desafios Novos Novas Substancias Psicoativas

Capacitacio de Profissionais NSP Cria¢do de Conhecimento

D Investigagdo e desenvolvimento

Mobilizacdo de parcerias
Alinhamento com Referenciais Investimento em projetos inovadores
Internacionais (ex: UNODC)

7
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Areas Transversais

Cooperacgao Internacional
Formagado

07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 20164
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Areas Transversais

N.° de Visitas de Delegacdes Estrangeiras, por Continente

9 9 9
8
(.
3 3
]

Europa  América Ocednia Asia Africa
M 2015 M 2016
1 8 visitas 30 visitas
de delegacoes de delegacgoes
estrangeiras estrangeiras
P
SICAD

Formacio em CAD

N.° total de acoes de formacio

m 2016
m 2015

2016

-: (' 144 horas

de formacio

Q
214 tormandos M}

07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 2016 34



Consumos e

Problemas
Relacionados

Estudos Nacionais
Alguns Indicadores Indiretos ‘ Morbilidade

Problemas Mortalidade
Sociais / Legais

07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 20164
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Estudos Nacionais 2016

i

@13acnos @ 14cnos @ 15an0s @ 1éanos @ 17anos @ 18 anos @ 19anos @ @ 64cn0s @ 74anos @

Inquérito aos jovens participantes
no Dia da Defesa Nacional

07/02/2018

Estimativas do Namero de Consumidores
problematicos/ de Alto Risco

RELATORIOS ANUAIS » 2016 36



Inquérito Nacional a Populacdo Geral 2016/17 Pop. 15-74 anos

Prevaléncias de Consumo de Qualquer Substéncia Ilicita P12M 2012 - 2016/17

P12M - consumo recente P30D - consumo atual

7%
10% 5% 49, 5%
4 3
%
@574 () & 2 | = 2 1) = 2 2%~ =~ ( -
ol o ~ ) o N ~ <\ % ~ <@\ ~ 153
o o o o o o
N N N N N N
12%
8% 8%
16% 8% 7%
5% 5%
@® 15-34 G 2 h) = e i) s s
— — / N o ‘ o o
. | o~ < BN ~ > ' ~ 3
o o o o o o
3 3 , 3 3 3 3

AU mentOS das prevaléncias DiminUiC}ao ’ Subldas

. do racio
em particular Consumo recente e atual

masculinidade sobretudo
consumo recente e atual arupos efdrios 25-34 e 35-44

/7 Fonte: Balsa, et al., 2017 ,
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Inquérito Nacional a Populacdo Geral 2016/17 Pop. 15-74 anos

Prevaléncias Consumo Ultimos 12 Meses, por Tipo de Droga 2012 — 2016/17

SU bldadqs prevaléncias de consumo

15-74 15-34
de qualquer droga
Qualquer subst. ilicita 4,8% 8,4% Resultado do aumento
prevaléncias de consumo
Cannabis Mz 4,5% 8,0% de cannabis
Heroina 0,1% 0,0%
| oge Q ° ° —
Cocaina .:::; m 0,3% Estabilidade ou dImInUIQ:ao
o0 | Prevaléncias de consumo
Anfetaminas % 0,0% 0,0% S~
| | de outras substancias ilicitas 2 &P
Ecstasy %QD 0.1% 0.2% —,
I |
LSD L] 0,0% 0,1% ‘
| | Aumento
Cogumelos AIuc.CQS}/P 0,0% 0,0% 7 o 7 o
do consumo diario/quase diario
NSP OF m de cannabis

3% dos inquiridos e 64% dos consumidores

7
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Inquérito Nacional a Populacdo Geral 2016/17 Pop. 15-74 anos

Padroes de Consumo Abusivo e Dependéncia de Cannabis

Cannabis Abuse Screening Test (CAST) Severity of Dependence Scales (SDS)

% total inquiridos % pop. cons. 12 meses % total inquiridos % pop. cons. 12 meses

5,7/ .
%04 3,3 \ i S
<r
N .
- { mly'sco moderado \ Sem dependéncia
o | M Risco elevado | W Dependéncia
0.4% 0,1% 0.6% 0,2% 1,2% 0,4% -
%) 60 -
3 | { \
® 1,0% 0,2% 0,8% 0,4% 1,9% 0,8%
81,5
Agrqvq men‘l'o do consumo de risco elevado e da dependéncia
na pop. 15-74 anos e na de15-34 anos
SICA'S Fonte: Balsa, et al., 2017
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Inquérito Nacional a Populacdo Geral 2016/17 Pop. 15-74 anos

Tipologias das Experiéncias de Consumo de Alcool

Abstinentes Desistentes* P12M - cons. recentes 2012

-
15% 27% 201617 [JE3P=c | £ Estabilidade
( do consumo
® 15-74 . o S ¢
%5\0 @ g ﬂ\ﬁ %} o,':) Q 589 @ 2012 S recente e atual
o
68% 499
e
2012 e ol lime
17% 31% = Diminuigdo
2016/17 ([ ZXTP=C = do consumo
®15-34 (| - R 1) = S | 529, =
< = = N 2012 . recente e atual
| 61% 439 2016/17 ([ ERRAPmC S

*Consumiram longo da vida, mas ndo consumiram nos Ult. 12M

AUmento da idade média « . .
de inicio de consumo no grupo DImInUIQOO do récio

i masculinidade
15-24 anos 16 para 17 anos

sicap  Fonte: Balsa, et al, 2017 07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 2016 40



SICAD

Inquérito Nacional a Populacdo Geral 2016/17

Pop. 15-74 anos

Consumo binge (12M)

Prevaléncias

(% inquiridos
10%

Frequéncia
! % consumidores) > 1 vez por més
! (% inquiridos / % consumidores)

17%

@® 15-74 5% / 9%

227

@® 15-34 6% / 12%

Embriaguez (12M)

Prevaléncias
(% inquiridos

P>

Frequéncia
2 1 vez por meés

1 % consumidores)
(% inquiridos / % consumidores)

9%

® 15-74 2% / 3%

14%

® 15-34 2% / 4%

Fonte: Balsa, et al., 2017

2012 — 2016/17

sQti das prevaléncias de consumo binge
nos grupos 15-24 e 25-34 anos

idd
esUb'd a partir dos 45 anos

De

Aumenio

da pratica de binge pelo menos 1 vez por més
em quase todos os grupos etdrios decenais
(> a partir dos 45 anos)

Aume“‘O das prevaléncias de embriaguez
nos grupos decenais a

partir dos 35 anos

DiminUi(;ao do rdcio
masculinidade binge e embriaguez
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SICAD

Inquérito Nacional a Populacio Geral 2016/17

@® 15-74

10,8
18,1
4,0
9.7

12,5

Sexo

18,0

N

Pop. 15-74 anos

Prevaléncias de Consumo Binge nos Ultimos 12 Meses

Total Inquiridos

26,9

9.0

@® 15-34

12,8

11,4
9.9

Total M
2012

Fonte: Balsa, et al., 2017

F [Total
2016/17

M

F jTotal

M

2012

F [Total M F

2016/17

Grupo Etdrio

40 -
39 1 I 2012 m2016/17
30 - :
25 4 O I v D
0 I ~
Pl = 1 T o on
5o~ = ! — === >
— o L 1 ——— 02 0
10 - I .
I O g O <
5 7 I I N
0 | |
Pop. 15-34 : 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Total anos .
(15-74)
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Inquérito Nacional a Populacio Geral 2016/17 Pop. 15-74 anos

Prevaléncias de Embriaguez nos Ultimos 12 Meses

Total Inquiridos

Sexo Grupo Etdrio
.0 40 -
s @1574 ®15-34 35 - | 2012 m2014/17
|
30 | I 30 - I
I | |
25 - , ) < |
2 20 - I N O o 20 ~ : g
104 5 . E © o | 10—33& N : Ncodcqgoog N
‘mllomllS ail Bl B N B R EE
I I I — o)
0 _j L | ] . A I 0 I | l l l
Total M F [Total M F Notal M F [Tofal M Pop. 15-34 : 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Total anocs |
2012 2016/17 2012 2016/17 (15-74) .
SICA'S Fonte: Balsa, et al., 2017
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Inquérito Nacional a Populacdo Geral 2016/17 Pop. 15-74 anos

Padrdes de Consumo Abusivo e Dependéncia de Alcool
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) Avaliagdo do Usos abusivo e Dependéncia (CAGE)

% total inquiridos % pop. cons. 12 meses % total inquiridos % pop. cons. 12 meses
1,8
2,8 0,8 9 13 57,2 1,0 S
4,9
E, { { W Risco elevado/nocivo | S/ abuso ou dependéncia
nl B Dependéncia | mC/abuso ou dependéncia
’ o, 0,
4,8% 1,0% 1,4% 0,2% 1.7% 0,4%
0,7 :
L4 50,9 0,7 / 13
a,7
g /
B { | \
o u . ..
3,7% 1,2% 0,7% 0,0% 0,9% 0,4%
Agravamento do consumo de risco elevado e da dependéncia
(> no sexo feminino e grupos decenais a partir dos 45 anos)
/._7.
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Comportamentos Aditivos aos 18 anos: Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional

Substancias Ilicitas DDN (18 anos)

2015-2016
Prevaléncias 12M Consumo didrio/quase didrio

m de cannabis 30D
‘2015 2014

rx EN

ESCOLA

alunos 18 anos

Qualquer subst. ilicita

Q@Cannabis

Outras drogas que
ndo cannabis

alunos 18 anos

Anfetaminas/metanf.

Cocaina

) DDN
Estabilidade entre 2015 e 2016
) DON

Vs alunos 18 anos

+ consumo de outras drogas que nao cannabis
+ consumo didrio/quase didrio de cannabis

Alucinogénios

NSP

Opiaceos

P>

SICAD Fonte: Calado & Carapinha, 2017; Feijdo, 2016. 07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 2016 45



Comportamentos Aditivos aos 18 anos: Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional

Consumo de Bebidas Alcodlicas DDN (18 anos)

- Bi 12M
Prevaléncias Consumo 12M 2015-2016 Inge

Qualquer Bebida Alcodlica
2015 2016

2015 2016

ENX EX
) oDN

jw R B
alunos 18 anos
jwiwRw]
ESCOLA

alunos 18 anos

759, I Estabilidade entre 2015 e 2016

agL
ﬁ EN vs @ alunos 18 anos
DDD o7 o o7 o 7 ge
@ + consumo de didrio/quase didrio de beb. alcodlicas
al

unos 18 anos - embriaguez

84% Embriaguez 12M

2016

Consumo didrio/quase didrio 30D

‘2015 2016

P>

SICAD Fonte: Calado & Carapinha, 2017; Feijdo, 2016. 07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 2016 46



Estimativas do Numero de Consumidores Problematicos 16-64 anos

Portugal Continental

‘15-64

— nocdtimosiom 33 220 82 R/Q 13 162
I

| Réacio de ‘| ? a 2 5

masculinidade

| |
Taxa por mil 5“2%2 ?‘ﬁ%g \Zl ] %2

habitantes IC 3.8~ 7.6] IC [6.4 - 15.2] IC[1.0-4.5]

P>
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Estimativas do Nimero de Consumidores Frequentes / de Alto Risco de Cannabis | 15-64 | 2016/17

Consumo de risco moderado
e elevado (CAST¥)

| Consumidores 214 Q097 48 172 60 213

nos Ultimos 12M
I I

| Rdcio de ‘| ‘8 2‘3 2‘4

‘15-64 Consumo frequente Dependéncia (SDS*¥*)

(= 4 vezes por semana)

masculinidade " <
| |
Taxa por mil
— hqbifgnfes 32‘2%2 7‘ 2%2 ?‘Q%R
IC 128.0- 36.4] IC15.2-9.2] IS 16,7 - 11.3]
*Cannabis Abuse Screening Test (CAST) *¥Severity of Dependence Scales (SDS)

P>
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Consumos Tendéncias

QOutros Estudos a Nivel Nacional

em Contextos Especificos 2013-2016

Populagdo Reclusa e Internada em Centros Educativos

POPULAGAO
RECLUSA

2007/2014

Diminuicdo ou ESTABILIDADE
dos consumos ao longo da
vida e na atual reclusdo

Prevaléncias 12 M (reclusio)
Cannabis 23,5 %
Cocaina 5,5 %

Heroina 4,6 % descida acentuada

SICAD

INCAMP (2014), INCACE (2015)

¥ Diminui¢cao do consumo

de droga injetada
4% na atual reclusio

Padroes de consumo nocivo
de drogas e de dalcool MAlS

elevados do que a
populacdo geral

Prevaléncias de consumo de
drogas e de dlcool e
padroes de consumo nocivo

mais elevados do que
outras populacoes juvenis

07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 20164
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Consumos Tendéncias

Outros Estudos a Nivel Nacional
em Contextos Especificos 2013-2016

. i
Populagoes Escolares

HBSC/OMS (2014), ESPAD (2015), ECATD-CAD (2015)

Alcool Drogas
Diminui¢cao das prevaléncias de Diminuicdo das prevaléncias de | consumo
consumo recente de bebidas alcoélicas = Q nivel da a nivel da grande maioria das substincias %@MZ
alguns padrdes de consumo de risco grande € grupos etarios O

Qo 0
. : . maioria dos v
acrescido (em particular a embriaguez) P
grupos etarios 2
==

ECATD-CAD (2015)

M ECATD-CAD (2015) ¢ e S g ¥

o SN , . . > iminuigcao das prevalencias de consumo de cannabis em

"3 LLSEE CENGED & Lelie o C LI B §% uase todas as idades (entre as excecdes, o consumo recente

@ Aumento vinhos, em particular nos mais velhos E o 9 GOes, 50

o ’ (17 & 18 anos) 2 @ nos alunos de 18 anos, que registou um ligeiro aumento)

£ 34 ESPAD (2015)

28 ESPAD (2015) ¢ TR L .

S Diminuicdo das prevaléncias de consumo 0 Diminvicao das prevaléncias de consumo de cannabis,
com valores inferiores as médias europeias’ mais expressiva no grupo masculino do que no feminino;

as quais fambém tém vindo a diminuir. proximas as medias europeias
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Problemas Tendéncias no ultimo quadriénio

drogas

Aumento dos utentes em
fratamento no ano em 2014,
invertendo o decréscimo dos anos
anteriores;

ligeiro acréscimo dos novos utentes
e diminvigcdo dos readmitidos

Diminvicdo don. de
internamentos em UD e CT

dlcool

Aumento dos utentes em
fratamento no ano;

acréscimo dos novos utentes e
diminuicdo dos readmitidos

Aumento do n.° de internamentos
em CT

7
SICAD

Morbilidade

DOENCAS
INFECIOSAS

.*_
drogas *’5#

Diminuigcao das notificacoes de
novos diagndsticos VIH+ associados
d toxicodependéncia

Estabilidade das prevaléncias e
novas infecoes de VIH e hepatites
nos utentes em tratamento por uso de
drogas

dlcool

Aumento em 2016 das prevaléncias
e novas infecoes de VIH e Hepatite C
nos utentes em tratamento por uso de
dlcool, contrariando a tendéncia de
estabilidade dos anos anteriores

Fontes: ARS / Unidades Licenciadas / INSA / ACSS / SICAD

NN

INTERNAMENTOS

dlcool ﬂ y

Diminuicao dos internamentos
hospitalares com diagnéstico principal
atribuivel ao consumo de dlcool

2016

‘ 5 375 internamentos

H 65% doenca alcodlica do figado ‘
‘ 21% sindromo de dependéncia alcodlica ‘

Diminuicao em 2016 dos
infernamentos hospitalares com
diagnéstico principal e secunddrio
atribuivel ao consumo de dlcool,
invertendo a fendéncia de aumento dos
anos anteriores 2016

‘ 33 899 internamentos ‘
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Problemas Tendéncias no ultimo quadriénio

Mortalidade - Drogas

Registos Gerais (INE)

Aumento dos mortes relacionadas com o
consumo de drogas (critério OEDT)

(relacionado com a melhoria do registo de dados?)

2015 50% opidceos
80% atribuidos a intoxica¢do <_| ,
P 22% cocaina
54« 6bitos

20% atribuidos a perturbacdes mentais e do
comportamento devido ao uso de subst. psicoativas

Nuamero médio de anos
potenciais de vida

perdidos de 26,0 anos

15% atribuidos Disttrbios:
dependéncia miltipla ou outra

e
SICAD Fontes: INE / INMLCF, IP / SICAD

Registos Especificos (INMLCF)

Diminvicdo das overdoses em 2016, apds os
aumentos nos anos anteriores

(valores do Ultimo quadriénio aquém dos registados
entre 2008 e 2010)

2016 44% com a presenca de opidceos

37% com a presenca de metadona

27 overdoses
33% com a presenca de cocaina

89% com mais do que uma substancia
(destaque para as benzodiazepinas e dlcool
em associacdo com drogas ilicitas)

07/02/2018 RELATORIOS ANUAIS » 2016
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Problemas Tendéncias no ultimo quadriénio

Mortalidade - Alcool

Registos Especificos (INMLCF)

Aumento em 2016 dos ébitos
atribuidos a intoxicagado alcodlica,
apés a diminuig@o em 2015 2016
(valores idénticos aos de 2014) 45 6bitos

Registos Gerais (INE)

Diminuicao em 2015 dos 6bitos por
doencas atribuiveis ao dlcool, apds o
aumento em 2014

(valores inferiores aos do quadriénio anterior)

Aumento em 2016 do niumero de vitimas mortais

2015
28% d leoslica do fiead de acidentes de viagao sob influéncia do dlcool,
2 307 6bitos o coensa alcootica co Hgaco apds a tendéncia de diminuigcao nos anos anteriores
3,6% perturbacdes mentais e
comportamentais devidas ao - o
uso de 4lcool / 2016 69% condutores
24% pedes
Numero médio de anos potenciais 163 vitimas mortais

de vida perdidos de 13,1 anos 7% passageiros

71% com uma TAS 2 1,2 g/1

/5
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Problemas Tendéncias no ultimo quadriénio

Aumento dos presumiveis infratores
identificados pelas Forcas Policiais e de
Seguranca

(em 2016, o valor mais elevado desde 2002)

2016

6 925 presumiveis infratores — 85% detidos

r\ 30% traficantes

70% traficantes-consumidores

INCAMP 2014

ity motivo do/s crime/s que <
levaram a atual reclusio

POPULAGAD

INCACE 2015

motivo do/s crime/s que
levaram ao internamento

atual dos jovens M

em A
|udooo
CENIRUS|EDLCATIVOS.

/’.‘
sl(;Ag Fontes: PJ / Tribunais / DGRSP / SICAD

O
h—
(]
=
O
e
(]
O
O
2
T
45
E
S
O

24% obtencio de dinheiro para o consumo de drogas/alcool

Problemas Sociais / Legais — Drogas

Diminuicdo dos individuos Estabilidade dos reclusos
acusados e condenados co abrigo condenados ao abrigo do DL 15/93
do DL 15/93 em comparacdo ao
quadriénio anterior (valores ligeiramente superiores aos do
quadriénio anterior)
2016 31/12/2016
1 530 processos-crime findos, 2 208 individuos 19% do universo da
envolvendo 2 034 individuos populacio reclusa

| condenada
90% condenados

22% obtencdo de dinheiro para o consumo de drogas (24% em 2007 e 23% em 2001)

42% sob o efeito de drogas quando cometeram o/s crime/s: + furto, roubo e trafico

no conjunto, estas motivacdes foram
mencionadas por 33% dos jovens

19% sob o efeito de drogas/dlcool quando cometeram o/s crime/s
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Problemas Tendéncias no ultimo quadriénio

Problemas Sociais / Legais - Alcool

Dlminuigao na criminalidade registada

2 Te PR T ao R
em comparacdo ao quadriénio anterior

2016

20 849 crimes por conducido com TAS > 1,2¢g/1

10 crimes por embriaguez e intoxicacido

348 individuos em reclusio a 31/12/2016 valores superiores aos do

7
SICAD

o
T
o
3
T
£
E
S
O

POPULAGAO
RECLUSA

indireta

Fontes: DGAI / DGPJ / DGRSP / SICAD

INCAMP 2014

quadriénio anterior

Estabilidade nas proporcoes
de sinalizacdo de problemas
relacionados com o dicool
por parte do/a denunciado/a nas
participacoes de violéncia
doméstica

2016

41%

em 27 291
participagoes
de VD

28% dos reclusos declararam estar sob o efeito do dlcool  quando cometeram o/os crime/s que motivaram a atual recluséo:

+ roubo, furto e ofensas a integridade fisica
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Conclusoes

“ do consumo
Aumento do n° de apreensodes Aumen de dlcool no
e das quantidades apreendidas do consumo género feminino + 50 A dos novos utentes em
de cannabis e ecstasy de cannabis na € Nos grupos tratamento tem como
populacdo geral  etdrios + velhos droga principal a cannabis
Diminui
,manlc.;OO das qpreepsées e Aumen‘o do n° de utentes
dos quqnhdqdis apreendidas de Conﬁnuidade das intervencodes do com PLA em tratamento
el Dia da Defesa Nacional
4 °
RedUgao das intervengoes D'manlg:ao Significativa
preventivas especificas dos utentes em tratamento em CT

¢ (]
D'manigao do n° de utentes novos

)
Ainda INsuficienté fiscalizagdo em RRMD

da venda de bebidas alcodlicas
a menores

Manutengcdo de TaxXd 0 para o MU"O reduzida Implementacao Aumen‘o s

vinho, por contraponto a uma da rede de Referenciacdo/articulagao

politica de precos na perspetiva da
savde

por acidentes de viagao
(revertendo a evolugado
dos Ultimos anos)
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Obrigado pela V. atencao

O Coordenador Nacional para os Problemas da Droga,
das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool,

Jodo Castel-Branco Gouldo
j000.goulao@sicad.min-saude.pt
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SICAD Servigo de Intervengcdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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